
 

 

Kernehuset 
Vestrup 
Vestrupvej 15 
9600 Års 

Ruten starter ved børnehaven Kernehuset, Vestrupvej 15, 9600 Års. Drej til vestre ud ad Vestrupvej. 
Fortsæt lige ud, ca. 1 km. Kryds Overvej og ret efter ses en lille klynge træer på venstre hånd. I skoven har 
børnehaven en skurvogn og en bålplads. I forårsmånederne kan man på vejen ud til skoven, samle ukrudt 
til frokosten. På s. 30 ses et indsamlingsskema med beskrivelse af, hvilke planter man kan samle i hvilke 
måneder. 
 
Skoven er næsten et uberørt, naturområde med træer og blomster. Nå træerne smider deres frugterne, er det 
deres må at formerer sig på. Nogen begynder måske at spire og så vokser der nye træer op. Både træer, 
buske, græsser m.m. formere sig ved hjælp af frøspredning. Tit skal de have hjælp af enten dyr, vinden 
eller vandet for at frøet kan komme et nyt sted hen og vokse op. Prøv at gå på jagt efter forskellige frø og 
finde ud af, hvordan de bliver spredt. Hænger de fast i dyrenes pels? Skal de spises og spredes med f.eks. 
fugleklatter? Bliver de spredt med vinden? 
I skoven kan I finde hyldebærbuske. Hvordan mon de er kommet til at stå netop, hvor de er vokset op? 
 
Grene fra hyldebærbuskene kan klippes i små stykker med en grensaks, og efterfølgende sættes på en snor. 
Hyldebærbuskens grene er bløde, så det er let at stikken en nål eller en ståltråd igennem. Perlerne kan evt. 
svitses lidt i flammerne fra bålet, så de bliver brune. Grenen kan også bruges til olielamper se under tips på 
www.naturekspeditionen.dk. 
 
I skoven er der gode muligheder for at styrke børnenes motorik, da her er mange gode klatre træer og 
væltede stammer. Børn, som leger i skoven, har stærkere hænder, arme og ben og en væsentlig bedre 
balance, da alle muskelgrupper bliver trænet og styrket i den frie leg. I et træ må man sno og vride sig, 
strække sig og finde ud af, hvor stammen er glat – alle sanser kommer i brug, hvor elementerne ikke er så 
gennemskuelige og standardiserede. På side 25 og 26 findes inspiration til fysiske aktiviteter i naturen, 
næsten kun med naturrekvisitter. 
 
Skoven er fyldt med dyreliv. I rygsækken kan I finde insektsuger og dåselup, og så er I klar, til at gå på jagt 
efter små spændende dyr. Overalt er der liv, det gælder bare om at se godt efter. Prøv at løfte sten og grene. 
Hvad gemmer sig under? På højre hånd efter bålstedet, lige ved et væltet træ, kan I se en myretue med 
skovmyre. I en stor tue kan der ofte bo over 1 million myrer. På s. 20 kan I finde inspiration til aktiviteter 
med myre. Hvilken farve tror I f.eks. klokkeblomsten bliver, når myren tisser på den? 
 
Fortsætter I lidt længere frem, så kan I se et dyrs jordhule. Er det mon ræven eller grævlingen, som bor 
her? Siderne 17 og 18 i inspirationshæftet kan måske hjælpe jer med svaret. Her kan I også læse om andre 
dyr, som I kan være heldige at møde. 
 
Vejen tilbage til børnehaven er den samme, som på vej ud til skoven. 
 
 
Inspiration til flere aktiviteter  
Aftryk af bark og blade s. 19 
Svampespore www. naturekspeditionen.dk 
Juletræssløjd s. 20 
 
Find andre ideer og ruter på www.naturekspeditionen.dk 
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