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Tilrettelagt af Trend sommerhusforening i
samarbejde med Vesthimmerland
kommune stottet af Hjerteforeningen.

Trend er et rekrativt omrade i kommunen,
der byder pa mange opleveler med skoy,
strand, rigt dyreliv, stort sommerhusomrade,
campingplads, Vitskal Kloster og Kro og hvor
der er rum og plads til at nyde stilheden.

Ruterne er tilrettelagt sd man kan nyde
udsigten over limfjorden mod vest, og til
det smukke landskab mod @st med skov og
frodige marker.

Oplevelser der beriger os pa vores
motionstur i Trend sommerhusomrade.

Den lokale hjerteforeningen

Vi formidler Hjerteforeningens budskaber

om forebyggelse, oplyser om hjerte-
sygdomme og stetter patienter og pargrende.
Vi arrangerer fx fordrag og motionsaktiviteter.

Vi bakker hjerteforeningens landsdaekkende
kampagner op med lokale aktiviteter.

Yderligere information findes pa
http://vesthimmerland.hjerteforeningen.dk
og www.hjerteforeningen.dk



