VESTHIMMERLANDS
KOMMUNE
- lyst il at gore en forskel

Sundhedscenter ?
Vesthimmerland




Hvad er Aktiv i Naturen?

”Aktiv i Naturen” er et tilbud til dig som er +65 ar, enlig og alene-boende,
og som gnsker at fa et netvaerk gennem feelles naturoplevelser. Der er
max. 15 deltagere pa et hold.

Man skal kunne ga ved egen hjeelp og man ma gerne medbringe stok
eller rollator.

Forlgbet indeholder 6 naturture, som ligger pa formiddage. Vi tager bus-
sen sammen kl 9.00. Naturvejlederen guider deltagerne igennem na-
turen og sundhedsmedarbejderen har lidt forskellige opgaver som ryster
folk sammen.

Deltagere fra tidligere "Aktiv i Naturen-
hold” tilbydes opfelgningsture et par
gange om aret. Man inviteres via e-
boks.

Praktisk info

Der oprettes nyt hold to gange om aret:
Forar 2019: Logstor
Efterar 2019: Aars

Ved start udleveres en rygsaek, som man har i tur-perioden. Heri er
deltagerliste, praktisk info-mappe, kniv, kop og bestik.

Pa turene er der kaffe til alle og en lille servering fra naturens
spisekammer.




Hvorfor Aktiv i Naturen?

Deltagerne siger:

* ”Det har vaeret en gjenabner tilbage til livet at vaere med i ”Ak-
tiv i naturen”, jeg har laert nye mennesker at kende som jeg ikke
havde madt ellers”.

* ”Jeg har i Aktiv i Naturen madt nogle som jeg aldrig ville vaeret
kommet til at snakke med ellers. Det har gjort, at jeg har nogle at
folges med, sa jeg ikke er kommet til at sidde stille i sofaen og
se tv, som jeg plejer at vaelge, fordi jeg ikke vil ga alene”.

"Nogle gange har jeg taget overtgj pa for at ga en tur, og sa har jeg
taget det af igen og bare veeret inde. Det var jeg lige ved at gagre
igen, men sa kom jeg i tanke om, at Gerda havde fortalt at hun ogsa
havde gjort det samme og sa ringede jeg til hende for at hgre, om
hun ville med ud at ga. Det ville hun gerne”.

"Det at have veeret med “Aktiv i naturen” har gjort, at jeg er blevet
mere opmaerksom pa at fa rgrt mig hver dag og nu spiser jeg ogsa
mere ukrudt :)”




Betaling:
Det koster 250,- at deltage pa holdet. Dette belgb opkraeves via e-boks.

Pakladning:

Paklzedning efter vejrforhold. Sko som sidder godt pa foden, gerne
vandrestgvler.

Hvem er vi?:
« Naturvejleder ved Vesthimmerlands Kommune.

« Sundhedsfremmemedarbejder ved Sundhedscenter Vesthimmerland.
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Sundhedscenter Vesthimmerland
Fredensvej 4, 9640 Farsg

TIf. 9966 8200
sundhedscenter@vesthimmerland.dk
www.sundhedscentervesthimmerland.dk




