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Natur & Viden - MUS

Der er mus alle vegne. En hunmus kan fra den er
fem uger gammel fa unger. Pa et ar kan den fa 3 -
6 kuld med op til 8 unger i hver. Hvis der er mad
og gemmesteder nok, kan der veere mere end
100.000 mus pa et omrade, svarende til en fod-
boldbane.

Opgave:
Find hen hvor mus bor.
Se efter musegange, huller og kogler.

Mus er mad for mange dyr - og en vigtig del af
fedekaeden. Musens fjender er bl.a. raeven, graev-
lingen, skovmaren, laekatten, men ogsa rovfugle
som musvagen jager musen.

Vidste du...

At musens taender pa 1% ar er slidt ned og den dgr.
At musen spiser 3/4 -dele af sin egen vaegt pa et
dagn.

At en muse-bgg er en masse bggetraeer som
stammer fra et glemt forradskammer.

Sjov i Naturen - SKATTEJAGT

Find 5 bl3, rade, granne eller brune ting i naturen.
Find ting, der begynder med S o.s.v.

VILDNISSET

POST A

N56 51.267 E9 28.711

Natur Fitness - ENGLEHOP

Start siddende pa hug med forskudte fedder og
fingerspidserne stgttende pa hver side af krop-
pen.

Spring sa hgaijt op i luften som du kan med armene
strakt over hovedet.

Seet af skiftevis med venstre og hgjre ben.

Gentag sa mange gange du kan na i et minut. Hold
herefter 2 min. pause og kar pa i ét minut mere.

Trae Bingo - SITKA

Sitkagran plantes i stigende grad, hvor der tidli-
gere blev brugt rgdgran. Den kan blive op til 40
meter hgj og er vores mest hardfere og robuste
gran. Den er tilpasset det salte kystklima, men ses
faktisk overalt i landet. Desuden er det den nale-
treeart, der klarer sig bedst pa fugtig bund.
Sitkaens nale er grgnne pa oversiden og sglvgra
pa undersiden og meget stikkende. Barken er ka-
rakteristisk ved fra 20- ars alderen at skalle af i fla-
ger.

Naturlig hjemmehgrende: | det vestlige Nordame-
rika.

Andvendelse:
Sitkagran bruges til bygningstemmer, kassetrzae,
papir og flis.

Vidste du...

At Sitkaen kan slas ihjel af Jeettebarkbiller. Traeer
der er angrebet kan kendes pa sma huller og lar-
vegange under barken.
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Natur & Viden - EGERN

Egernet bor i traetoppene, hvor den har indrettet
flere reder taet inde ved traeets stamme.

Den lever sa godt som udelukkende af plantefgde,
men plyndre ogsa fuglereder for aag og unger.
Den kan springe op til et par meter fra trae til trae.
Nar den svaever gennem luften bruger den halen
til at styre med.

Opgave:
Find kogler med aedemaerker fra et egern.

Vidste du...

Atidanmark findes bade r@de, sorte, brune og gra
egern.

At egernet er det eneste pattedyr i Danmark, der
kan Igbe ned ad en traestamme.

Alle deltagere pa neer én, der udnaevnes til skov-
mar, star som egern, ved hver deres tree. Det geel-
der om at bytte tree.

Deltagerne bytter tree ved at fa gjenkontakt med
et "andet egern” og derefter bytte plads. Det geel-
der for skovmaren om, at fange deltagerne, mens
de bytter trae. Nar skovmaren fanger et egern, byt-
tes roller.

GRAVHQJEN
POST B

N56 51.224 E9S 29.062

Natur Fitness - MAVEB@JNINGER

Placer benene i spaend mellem de to stammer og
Iaft overkroppen til 45 grader. "Six-pack gvelsen”
kan ogsa laves direkte pa skovbunden evt. med en
hjaelper til at holde fadderne. Her traenes mave og
larmuskler.

Varier eventuelt med siderotation sa ogsa de skra
mavemuskler bliver traenet.

Tegninger: Bettina Reimer

Trae Bingo - GLANSBLADET HAG

Glansbladet Haeg kaldes ogsa ”Sildig Haeg”. Det er
et ngjsomt trae, som tidligere blev benyttet i he-
deplantagerne. Den liver op med sine skinnende,
blanke, mgrkegrgnne blade og rgde/sorte sten-
frugter.

Naturlig hjemmehgrende: | det gstlige Nordame-
rika

Anvendelse:

Glansbladet Haeg importeres fra gstamerikanske
skove som “amerikansk kirsebaer” og bruges til
f.eks. mgbler og kokkenskabe.

Vidste du...
At blade og bark er giftige, men den inderste bark
bruges medicinsk som fordgjelsesfremmende,

Samarbejdsparter:

beroligende og slimlgsende naturlaeagemiddel. @k ;
At i de offentlige skove er man nu ophgrt med = & E —
. . . R 2 Miljgministeriet
plantning af arten, idet den fortreenger hjemme- = 3 (7AA Naturstyrelsen
%=~  HIMMERLAND  TV:72543000

hagrende buske og kun ades af enkelte dyr.
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DYRESKJUL
POST C

N56 51.119 E9 28.672

Natur & Viden - RADYR Natur Fithess - ARMHZAVNING FRA BOM

Radyret er vores mindste hjort og vidt udbredt
over hele Danmark. Den lever i skove og skovbryn
- gerne pa steder, hvor der er teet krat den kan
gemme sig i. Radyret har levet i Danmark lige sa
laenge som mennesket.

Radyret er aktivt og vagent bade om dagen og om
natten - og du kan isaer stgde pa det ved solop-
gang og solnedgang. Nar de skal ud for at s@ge
fade, folger de nogle naesten usynlige stier de har
lavet - ogsa kaldet veksler. Hvis du er heldig, kan
du finde radyrets saede - der hvor den hviler sig og
tygger drgv. Det er en lille fordybning i skovbun-
den. Prgv at laegge dig ned og undersgg saedet
ngje - maske kan du finde har eller ekskrementer.

Vidste du...

At om vinteren seder radyr bl.a. knopper og kviste
fra traeer.

At radyrerne er drgvtyggere, som mangler for-
teenderne i overmunden, derfor er dens bid pa
traeet flosset.

Find en lang kaep. Aftal en spaendende og udfor-
drende bane gennem skoven. Der kan gas bade
forlaens og baglaens.

Opgave:
Prov at folge en veksel - maske leder den dig
til flere spor - eller maske hen til et radyr.

Udfer armhaevninger med bade forleens og bag-
laens push-up.

Tegninger: Bettina Reimer

Trae Bingo - RODGRAN

Radgran er Danmarks mest almindelige skovtrae
ogindfertesi1730.Ca.33 % af det danske skovareal
er deekket af Radgran. Desvaerre bliver radgranen
her i landet alvorligt angrebet af svampen Rodfor-
deerver, der forarsager forradnelse fra stammens
rodnet og opefter. Dette samt saerlig sarbarhed
overfor stormfald har bevirket at redgranen bliver
plantet i mindre omfang end tidligere.

Det kan blive op til 40 meter hgjt og ca. 100 ar.

Naturlig hjemmehgrende: | nord, mellem og syd-
gstlige Europa.

Anvendelse:
Radgran bruges til fremstilling af papir, bygnings-
temmer, speer, braedder, emballagetrae og juletrae.

Vidste du...

At navnet gran er et gammelt nordisk ord som
egentlig betyder fiskeben. Hvorfor tror du, man
har valgt det?

At det farste juletree i Danmark var en Rgdgran.
(1804).

Samarbejdsparter:
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Natur & Viden - HARVEJEN

Haervejen er det moderne navn for det gamle

vejforlab pa langs ad Jylland. Hzervejen blev bl.a. Opgave:
brugt til at transportere soldater op gennem Jyl- Find ud af hvilke traeer, der er plantet langs
land. Derfor opferte beboerne omkring vejen heaervejen.

faestningsvaerker og diger som beskyttelse. Disse
findes stadig flere steder i naerheden af Haervejen.
Navne som Oksevejen og Studevejen som Haerve-
jen ogsa kaldes, hentyder til den handel, der fore-
gik mellem Jylland og landene mod syd. Kad var
en vigtig vare, som danskerne kunne bytte med
mere eksotiske varer sydfra. Studedrift fra Dan-
mark kunne fylde en hel del pa vejen, da det var
mest rationelt at vente med at slagte dyrene, til de
naede frem til bestemmelsesstedet.

Vidste du...

At hzervejen i middelalderen var en pilgrimsrute
mod Santiago de Compostela (Spanien), Trond-
heim (Norge) og Rom (ltalien).

To pinde placeres mellem deltagernes pegefingre.
Armene fgres ud og ind, til siden, der bgjes ned i
knae og op pa ta. Til sidst udferes avelserne med
lukkede gjne.

HARVEJEN
POST D

N56 51.059 E9 28.311

Natur Fitness - STEP PA TRESTAMME

Step op og ned pa traestammen skiftevis med hgj-
re og venstre ben forst.
Du kan variere gvelsen i tempo. Her styrkes ben
og koordineringsevne.

Tegninger: Bettina Reimer

Trae Bingo - GRANDIS

De hgjeste traeer, i plantagen, du kan se er Grandis.
Det er et hurtig voksende trae som ingen anden af
vore adelgranarter. Stammen pa lidt aeldre traeer
er forsynet med store blzerer fyldt med harpiks,
som lugter af terpentin.

Naturligt hjemmehgrende: | det vestlige Nord-
amerika.

Anvendelse:

Grandis er af ringere kvalitet end rgdgran, men
bruges til det samme, som f.eks. bygningstemmer,
spaer, planker, braedder og emballagetrze.

Samarbejdsparter:

Vidste du...

At Grandis farst far kogler pa halvgamle treeer. De 5 W iy -
o . . . . M 2 Miljgministeriet

er meget sma og sidder i reglen godt skjulte i top- = 3 CZA Naturstyrelsen
%=~  HIMMERLAND  TV:72543000

pens allergverste del.
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SKOVBRYNET
POST E

N56 50.841 E9 28.383

Natur & Viden - VILDTPLEJE Natur Fitness - BRYDNING

Blandede traeer og buske i skovbrynet yder lze,
fedemuligheder, skjul og overnatningspladser for
vildtet. Derudover er skovbrynet ogsa til stor gavn
for en lang raekke af skovens gvrige dyr som fugle,
insekter, padder og krybdyr.

Vidste du...
At skovbryn ogsa indeholder mange traeer og bu-
ske med frugter, som kan spises af mennesker.

Kom ting fra naturen i en pose.
De gvrige personer skal fgle og efterfglgende fin-
de tingene i naturen.

Opgave:
Hvor mange forskellige buske og treeer kan |
finde.

| bedste Robin Hood og Lille John stil, brydes to og
to, indtil den ene traeder pa jorden.

Skovaeble eller Skovabild er vildtvoksende i skov
og krat og er en stamform til flere af vore gode,
dyrkede ablesorter. Blomstrer saedvanligvis vold-
somt, og baerer mange sma grgnne sure abler,
som vildt og kreaturer gnasker i sig med velbehag.
Skovaeblets sma kviste og grene er i vinterhalvaret
meget vaerdsat af bade hjortevildt og harer

Naturlig hjemmehgrende: | Danmark.

Vidste du...

At aeblerne giver en fin smag pa snaps.

At blandes de med rgn, kan der laves en fremra-
gende gelé.

At mange “vildt” voksende aebletraeer stammer
fra et henkastet aebleskrog.

Tegninger: Bettina Reimer

Trae Bingo - SKOVABLE
1 _; ‘ s g I '”%F

Samarbejdsparter:
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MYRETUEN
POST F

N56 50.964 E9 27.886

Natur & Viden - MYRETUEN Natur Fitness - RYGBGJNINGER

En myretue er typisk en masse grannale, samlet i
en stor bunke. Hvis du kigger bedre efter kan du
se, at hver lille grannal er lagt meget omhyggeligt,
og pa en made som lukker tuen og ggr at regnen
vil Igbe veaek og ikke ind. Det er den rgde skovmy-
re der bygger de store tuer.

Tuen ligger pa et lunt og solrigt sted - og tit i nale-
skov. Den kan rage op til 1 %2 meter op over jorden
- og samtidig har myrerne ogsa gravet en under-
jordisk del, der kan ga 1 meter ned i jorden under
tuen. Inde i tuen er der masser af gange og hul-
rum.

Myretuen er fuld af myrer. De myldrer frem og til-
bage og ordner forskellige opgaver. Nogen repa-
rerer tuen. Andre er pa vej ud eller ind med fade.
Nogen fodrer larverne. Nogle forsvarer myretuen
mod ubudne gaester. Og allerinderst i de store
rade skovmyrers tue ligger den store dronning og
laegger aeg.

Sjov i Naturen - GAT OG FANG

Deltagerne deles i to hold, der stiller sig pa hver
deres raekke overfor hinanden, indenfor et af-
greenset omrade. Det ene hold bliver enige om
et dyr, som de taenker pa. Det andet hold skal nu
geette, hvilket dyr der taenkes pa. Der ma stilles ja/
nej spgrgsmal.

Nar holdet, der geetter, finder det rigtige dyr, skal
de prove at fange det andet hold, som skal na i sik-
kerhed bag en fastsat linie. De der fanges inden
malet, skal nu over pa det modsatte hold. Holdene
skiftes til at skulle fange. Der fortsaettes evt. til alle
er pa samme hold.

Vidste du...
Der kan vaere 100.000 myrer i en tue.

Opgave:

Find en bla blomst og traek den hen over my-
retuen, sa myrerne angriber blomsten. Hvad
sker der med den bla farve? (pas godt pa my-
retuen, gdelaeg den ikke).

Laeg benene i spaend mellem de to stammer.
Spaend op i maven og lgft overkroppen mod vand-
ret.

Det er det nederste af ryggen der traenes.

Tegninger: Bettina Reimer

Trae Bingo - SKOVFYR

Skovfyr er et ngjsomt trae, som trives godt pa san-
det jordbund. Efter istiden var de farste traeer Bir-
ketreeer, derefter kom Skovfyren for ca. 10.000 ar
siden. Skovfyren kan blive op til 30 m hgjt og op til
250 ar gammelt.

De gamle Skovfyr har en grov og furet bark, som
spraekker op i tykke flager, (ligner krokodilleskind).
Barken i toppen kan vaere radlig.

Fyrtraeets kogler er hunblomster, der efter bestgv-
ning med gult pollen fra fyrtraeets hanblomster
udvikles til kogler.

Naturlig hjemmehgrende: | Europa

Anvendelse:
Bruges til fremstilling af tesmmer, gulve og mgbler.

Vidste du...

At man i gamle dage brugte tynde stykker af Skov-
fyr som lys - "Fyrstikker” forlgber for taendstikker.
At rav er ca. 40 mill. ar gammelt haerdet harpiks
fra fyrretraeer?

At friske fyrreskud indeholder store maengder C-
vitamin?

< i _m
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Natur & Viden - DYR DER FLYVER

Musvagen er den mest almindelige rovfugl i Dan-
mark. Den ses tit pa hegnspeele langs vejene eller
nar den "muser” (star stille i luften) spejdende ef-
ter mus fra luften.

Rovfuglene er tit udsat for "mobning” fra specielt
krage og skader, som jagter den i luften.

Mange rovfugle bruger, ligesom svaevefly, de op-
stremmende varme vinde (termiske vinde), der
opstar nar solen har opvarmet jordoverfladen. Pa
denne opdrift kan bade fugle og svaeveflye stige
opad og saledes “tanke op” til den videre flyvning.

Vidste du...

At fuglenes skellet bestar af lette knogler med hul-
rum.

At fuglenes forfaedre er dinosauerne

Sjov i Naturen - VALTE PIND

Materialer: En kaevle og en pind til hver deltager.
(Find selv tingene i skoven.)

Gruppen deles op i to hold. Kaevlen bliver

sat op tre til fem meter fra deltagerne.

Hvert hold skiftes til at kaste og det geelder om
at veelte keevlen, med sin egen pind. Hvis kaavlen
veeltes, rejses den op igen.

/m‘rurekspedi‘rionen

Opgave:

Det er ikke kun fugle som bruger vinden til at
flytte sig med. Treeers fr@ har ogsa tit "vinger”
sa freet kan spredes med vinden. Prav at fin-
de eksempler i skoven.

FLYVERSKJULET
POST G

N56 50.981 E9 27.412

Natur Fitness - ARMB@JNINGER

Her er det "push ups”. Hvis den er for svaer, kan
man statte pa larene, er det for nemt sa lav den
med klap eller én hand!

Der traenes primaert de gverste brystmuskler men
ogsa skuldre og arme.

Tegninger: Bettina Reimer

Trae Bingo - EG

Eg har vaeret i Danmark i ca. 7000 ar.

Egetraeet bliver normalt 400 - 500 ar gammelt.
Men det kan blive meget aldre. Kongeegen, der
er det =ldste egetrae (og det xldste levende vae-
sen i Danmark) er nok omkring 1500 ar. Den bliver
normalt op til 20-28 meter hgj.

naesten ingen store egetraeer i Danmark omkring
ar 1800.

Naturligt hjemmehgrende: | Danmark og store
dele af vesteuropa

Anvendelse:
Egetraeet anvendes til fremstilling af mgbler, gul-
ve, vintgnder, bindingsvaerk, hegnspeaele og skibe.

Vidste du...

At frugten af Eg og Bgg kaldes Olden og er en vig-
tig feadekilde for mus, duer, skovskader og egern.
At hvis du blander saft fra egebladets galler med
Jernvitriol, far du bleek som din tipoldefar lavede
det.

At 800 insektarter er knyttet til egetraeet som le- ‘82?
vested. . » z

At man skulle bruge 2000 store egetraeer til et 'z; P < QA
eneste krigsskib for 200 ar siden. Derfor var der Peao® HIMMERLAND
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LOVSKOVEN
POST H

N56 51.074 ES 26.999

Natur & Viden - TRAER Natur Fitness - STA PA HENDER

Traeet vokser i tykkelsen ved hvert ar at laegge en
ny arring pa. Lige under barken findes et lag af
celler der kaldes veekstlaget. Cellerne i vaekstlaget
deler sig - og danner den nye arring. Vaekstlagets
celler danner bade ny bark (udad) og trae (indad).

Sommeren igennem vokser traeet kraftigt i tykkel-
sen, og danner det lyse varved. Hen pa efteraret
aftager vaeksten og traeet danner det markere
hastved.

Nogle ar vokser traeet betydeligt mere end andre
ar. Det kan skyldes saerligt godt og fugtigt vejr el-
ler maske, at der er blevet tyndet ud i skoven, sa
traeet har faet mere lys og plads.

Vidste du...

Hvert forar begynder traeerne at vokse igen. Solen
skinner - og nar bladene springer ud begynder fo-
tosyntesen. De sukkerstoffer, der dannes ved bla-
denes fotosyntese bruges blandt andet til at ggre
traeet tykkere.

Sjov i Naturen - "STOLELEG”

Stolene er byttet om med traestubbe. Der er en
traestub mindre end deltagere. Deltagerne lave en
rundkreds og den, der ingen straestub har, star i
midten. Ved signal bytter alle traestub. Midterman-
den forsgger ved hvert skift at erobre en traestub.

Opgave:
Find det aldste trae, som er faeldet ved at tael-
le arringe pa treestubbene i skovbunden.

Sta pa haender op ad et trae, eller hjaelp hinanden.

Bgj evt. i albuerne, hold ben og ryg strakt. Varier
eventuelt vinkelen til traeet. Ved at saette fodder-
ne leengere ned pa stammen og flytte haenderne
laengere ud, bliver det nemmere at udfere gvel-
sen. Det er mest skuldrene som treenes, men ogsa
arme og mave.

Tegninger: Bettina Reimer

Trae Bingo - BAG

Bagetraeet er det mest almindelige Igvtrae og er
ogsa Danmarks nationaltrae. Den kom fearst til
Danmark for 3000 ar siden og dermed en af de
seneste ankomne Igvtraearter.

Bag kan blive op til 25 til 30 meter hgjt og 350 ar.
17 % af det danske skovareal er deekket af Bag.

Naturligt hjemmehgrende: | Danmark og mellem
Europa

Anvendelse:
Bag anvendes til mgbler, braende, gulve, skaere-
braedder og ispinde

Vidste du...

At Bggetraeet smider 200.000 blade hvert ar. Et
stort ba@getrae suger 125 liter vand op pa et dggn
mens det vokser.

At baggens frugter hedder bog.

At tidligere satte man svin pa olden, dvs. at frug-
terne af Bag blev brugt som dyrefoder i skovene.

Samarbejdsparter:

< w
m z
9 J'X.&\; ; Miljgministeriet
E;W s P AREKASSEN Naturstyrelsen
J .
o=  HIMMERLAND  TIf:72543000
RLAND -lidt mere naervaerende www.naturstyrelsen.dk



r

www.naturekspeditionen.dk
(-

1 Rl-a‘rurekspedifionen

Natur & Viden - GEDEBLAD/KAPRIFOLIE

Vild kaprifolie er Danmarks eneste lian, hvis slyn-
gende vaekst giver skoven et urskovsagtigt preaeg.
Kaprifolien er for blad til selv at sta op, sa den er
nadt til at slynge sig om traeer og buske for at
komme op i lyset og blomstre.

Blomsten er om dagen naesten lugtlgse (undta-
gen i regnvejr).

Om aftenen dufter den steerkt for at tiltraekke
natsvaermere, der pa svirrende vinger, star foran
blomsten for at suge honning.

Vidste du...
At kaprifolien kan "kvaele” det trae den slynger
som omkring.

Opgave:

Kaprifolien falger solens rotation nar den vok-
ser rundt om f.eks. et tree. Den kan vaere med
til at forme de omslyngende trzeer, sa de no-
gen gange helt kan fa proptraekkerfacon.
Hvilken vej drejer kaprifolien om traeet nar
den fglger solens rotation?

Sjov i Naturen - "SKOVKRIG”

Gruppen opdelesi 2 hold. Det ene hold har tgrklze-
de omkring armen. Hvert hold laver en fane, der
skal kunne genkendes af det modsatte hold.

Et omrade afgreenses, og hvert hold tildeles en
base, i hver sin ende af omradet, hvor fanen saet-
tes. Nar fanen er sat, ma den ikke flyttes af eget
hold, kun beskyttes.

Far krigen gar i gang, skal man valge, hvad hol-
dene skal bruge som vaben. Der kan f.eks. vaelges
snebolde, grankogler eller bergring.

Det geelder om at erobre modstandnes fane, og
fgre den hjem til egen base, uden at dg. Bliver man
skudt/ramt/rert er man dgd.

For at komme ind i legen igen, skal man ga tilbage
til egen base, hvorefter man erilive igen. Hvis man
dgr med modstanderens fane, sattes den tilbage
i basen og man lgber ned og bliver genoplivet i
egen base. Krigen er slut, nar fanen er erobret og
bragt til egen base

SKOVLIANEN
POST I

N56 51.188 E9 27.266

Natur Fitness - SPRING OVER STAMMER

Spring pa sa mange forskellige mader som muligt
over stammerne.

Tegninger: Bettina Reimer

Trae Bingo - RON

Rgn findes overalt i Danmark, spredt af solsorten,
som spiser de flotte r@de frugter om efteraret.
Ran bliver mellem 10 og 15 meter hgj og ca. 50 ar.
Rgnnebaer indeholder flere C-vitamin end i citro-
ner. Rens latinske navn aucuparia betyder "til at
fange fugle med”

Naturligt hjemmehgrende: | Danmark

Anvendelse:

Til fremstilling af tommestokke, dreje,- og billed-
skaerearbejde, som naturleegemiddel mod for-
stoppelse, i reannebaergelé.

Vidste du...

At renneblomster lugter meget grimt.

At du kan samle rgnnebaer og saette dem pa en
kaede, tgrre den og haange den ud som fuglefoder
til vinter.

Miljgministeriet
Naturstyrelsen
TIf: 7254 3000
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Natur & Viden - FUGLE | NAL- OG L@VSKOV

Hvis man gerne vil se eller hgre fugle i skoven er
det en god idé at finde et sted, hvor lgv- og nale-
skov stgder op til hinanden, da der her er starst
chance for at se og hare forskellige fugle.

Vidste du...

At Havesanger, Munk, Blamejse, Musvit, Granirisk,
Bogfinke og Skovdue har det fint i lgvskovsomra-
derne.

At Gransanger, Sortmejse, Topmejse og Fuglekon-
ge dominerer i den marke naleskov.

Hver person eller hold, finder pinde i skovbunden
og laegger dem pa jorden sa de danner en bingo-
plade med 9 felter, hvorefter man finder indhold til
hvert felt i naturen.

Herefter byttes der plade og deltagerne gar pa
jagt efter indholdet pa den nye bingoplade. Hvem
bliver fgrst feerdig ?

Hvor mange forskellige fuglestemmer kan |

Prgv at sgge efter de forskellige fuglestem-
mer, hvis du har en smartphone med.

BOGESKOVEN
POST 5 OG J

N56 51.431 E9 27.952

Natur Fitness - ARMB@JNINGER

Her kan du udfgre tre former for armbgjninger.

Med fadderne pa stammen, haenderne pa stam-
men og den nemme, hvor du placere hofte/larer-
me pa stammen.

Der traenes primeert de gverste brystmuskler,
skuldre og arme.

Tegninger: Bettina Reimer

Trae Bingo - HYLD

Hyld er en af de mest almindelige buske som vi
elsker og bruger mest. Den kan blive op til 8 me-
ter hgj. Hylden trives godt i naeringsrig jord og ses
derfor tit i naerheden af maddinger og hensegar-
de m.m.

Naturlig hjemmehgrende: | Danmark

| gamle dage troede man, at der levede bittesma
hyldefolk ved hyldetraeets rod og man fortalte om
en Hyldemor, der boede mellem bladene i traeets
krone. Man mente, at "hvor hylden ej vil gro, kan
mennesket ikke bo” og at man altid skal huske at
takke Hyldemor for hendes gaver.

Anvendelse:

Blomsterne kan anvendes til bade hyldeblomst-
saft og i pandekager. De modne bzer bruges til
hyldebaersuppe.

Vidste du...

At hyldebuskens blade, bark og ukogte bezer er gif-
tige

At du kan blive hyldeskudt og sker hvis du sover
under en hyldebusk
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Natur & Viden - GRAVH@J BLABZR/TYTTEBAR

BLABZRHGJEN

POST 4 OG K

N56 51.474 ES 28.183

Natur Fitness - BENSVING VED STOR STAMMEN

Gravhgjene i Jenle stammer fra sen stenalder til
bronzealderen. Gravhgjene er begravelsesplad-
ser, brugt fra den tidligste bondestenalder frem til
overgangen til kristen tid i slutningen af vikingeti-
den. Hagjene ligger som sma, udyrkede oaser med
et varieret plante- og dyreliv. Her kan man stadig
finde mange plante- og dyrearter, hvis levesteder
gradvis forsvinder. Det gaelder f.eks. arter tilknyt-
tet tgrre enge og overdrev, som i dag har sveert
ved at klare sig.

Vidste du...
At er gravhgje, som er over 3 meter hgje stammer
fra bronzealderen.

At en enkelt hgj kan rumme flere forskellige plan-
tesamfund inden for et lille areal. Pa sydsiden vok-
ser tgrke- og varmetalende planter, mens der pa
nordsiden findes planter tilpasset et klima med
hgj luftfugtighed.

Opgave:
Hvilke spiselige baer gror pa henholdsvis syd-
og nordsiden af gravhgjen.

Sjov i Naturen - KRONEGEMME

En fanger teeller til 100 pa et aftalt sted, mens
de andre deltagere gemmer sig. Nar fangeren er
feerdig med at teelle, skal personen ud at finde de
andre. Hvis fangeren ser en, skal han hurtigt labe
hen til det aftalte sted og sige: ”1-2-3-krone for Pe-
ter”, mens Peter samtidig skynder sig at Igbe hen
til det samme sted, for at na at sige: "1-2-3-krone for
mig selv” fgr fangeren nar det.

Nar fangeren er vaek fra det aftalte sted, skal man
skynde sig at Igbe hen og sige: "1-2-3- krone for
mig selv” fgr fangeren nar at komme tilbage og
sige det. Den sidste person skal, nar han/hun lg-
ber hen til stedet, sige: ”1-2-3-krone for mig selv og
alle”. Hvis han/hun nar det inden fangeren, er alle
dem er som er blevet fanget frie, og fangeren skal
vaere fanger igen i naeste runde. Hvis han/hun ikke
nar det er det den fgrste som blev fundet, som skal
veere fanger.

Placer haanderne parallelt pa enden af stammen.
Hop med underkroppen fra side til side, uden at
flytte haenderne.

Arme og lar traenes

Tegninger: Bettina Reimer

Trae Bingo - BIRK

Den farste skov efter istiden var en birkeskov. |
Danmark findes to arter af Birk - Dunbirk og Vorte-
birk. Dunbirkens blade og grene har let beharing,
hvor vortebirken har glatte blade og grene med
vorter.

Birketraeet kan blive op til 25 - 30 m hgjt med en
tykkelse pa ca. 2 m i diameter.
Birken kan blive op til ca. 100 ar.

Naturligt hjemmehgrende: | hele Danmark

Anvendelse:
Birk anvendes til braende og mabler.

Vidste du...
At et mellemstort birketrae kan saette 30 millioner
fro pa et ar.
At Birk kan have nogle szere “reder” i toppen af

traeet - man kalder dem heksekoste. Det er en
svamp, der far kvistene til at vokse i alle mulige
retninger.
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Natur & Viden - RAVE-GRAVLINGEGRAVEN

Rzeven tilhgrer hundefamilien og er det mest al-
mindelige rovdyr i Danmark. Raeven er nataktiv
0g gar pa jagt, hovedsagelig efter mus, men ogsa
harer, fasaner og ralam.

Vidste du...

At der ogsa lever mange raeve i byerne

At raeveungerne klarer sig selv, nar de er et halvt
ar gamle.

Graevlingen tilhgrer marfamilien og er Danmarks
tungeste rovdyr (op til 20 kg.).

Graevlingen er nataktiv. Dens foretrukne fade er
regnorme (ca halvdelen af dens fade). Disse er let-
test at fange om natten, hvor regnormene kom-
mer op af jorden. Graevlingen spiser ogsa mus,
insekter, majs og havre.

Vidste du...

At graevlingen har Danmarks laengste klgr

At et kuld greevlingeunger godt kan have flere
faedre.

“Raeven” far bind for gjnene og star i "en hule”,
gerne omgivet af kviste og visne blade. De gv-
rige deltageres opgave er at vaere mus og shige
sig hen mod raeven, uden at blive hart. Nar raeven
hgrer en lyd, peger den mod det sted, hvor lyden
kommer fra. Er man blevet udpeget, er man dgad,
og skal sta stille til legen er faerdig. Legen afsluttes
enten ved at alle musene er "blevet aedt” eller ved,
at en af musene nar hen og kan rare rseven.

1 Rl-a‘rurekspedifionen

www.naturekspeditionen.dk

Opgave:

Hvem bor i graven?

Udenfor raevegraven ligger der ofte knogler
og fjer.

Udenfor graevlingens grav ligger der lgs jord i
bunker og maske lidt tort graes.

RAVEGRAVEN

POST 20GL

N56 51.339 E9 28.611

Natur Fitness - SLALOML@B

Slalomigb mellem trzeer

| en taet bevoksning laves en lille slalombane, hvor
der kan siksakes mellem traeerne. Konkurer mod
hinanden eller Igb pa tid.

3 e
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Tegninger: Bettina Reimer

Trae Bingo - ALM. £ADELGRAN

Alm. Adelgran hgrer til aedelgranfamilien som
kendes ved dens blgde nale og opretstaende kog-
ler, der falder fra hinanden og frgspredes. De for-
ste Z£delgranner blev plantet i Danmark i 1765.

Kronen pa lidt seldre aedelgraner bliver flade for-
oven, fordi topskuddet aftager i vaekst, medens
sidegrenene fortsaetter med at gro. Traeet skiller
sig derfor allerede pa lang afstand ud fra de fleste
andre naletrzeer, der vokser op i en spids.

Adelgraner er skyggetraeer. Sma planter kan i
arevis sta i skygge, for sa at skyde i vejret nar lys-
maangden @gges.

Naturligt hjemmehgrende: | mellem og syd Euro-
pa.

Anvendelse:

Alm. Adelgran bruges til bygningstsmmer og em-
ballagetrae. Saerligt langsomt voksende Adelgran
af fin kvalitet anvendes til violinbunde.

Vidste du...

At Kebenhavns radhus star pa et fundament at
naesten 150-arige aadelgranstammer.

At bierne "malker” bladlusene i granerne og pro-
ducere en szerlig honning.

Miljgministeriet
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TIf: 7254 3000
www.naturstyrelsen.dk

< w

m z

2]

] C)

2z W§ PAREKASSEN

A HIMMERLAND

RLAND -lidt mere naervaerende



www.naturekspeditionen.dk

Natur & Viden - SVAMPE

De svampe, du kan se i skovbunden, er svampens
frugt - ligesom aeblet pa et aebletrae. Selve svampen
kan du finde som tynde trade (hyfer) under jorden.
Du kan selv finde svampehyferne, hvis du roder i
skovbunden under en svamp.

Hyferne er naturens “skraldemaand” og er med til
at nedbryde dgde plantedele.

Der findes to store hovedgrupper af svampe. Rgr-
svampe og lamelsvampe. Forskellen kan ses pa
undersiden.

Naesten alle rgrhatte er gode spise svampe. | Jen-
le findes mange brunstokket rgrhatte, som ken-
des ved at rgrerne pa undersiden bliver bla ved
tryk. Rgrhattene i Jenle er ikke giftige, men galde-
rgrhatten smager ikke godt.

Blandt de spiselig lamelsvampe er de gule kanta-
reller populeere.

Vidste du...

At efter faeldning af treeer optraeder eksempelvis
en senere opblomstring af svampe, nar radderne
i jorden omsaettes.

Deltagerne opdeles i par. En skal vaere blind (far
bind for gjnene), den anden skal vaere blindefarer
og forholde sig neutral. En tredje person skal vaere
bytte, og gemme sig i skoven.

Byttet ma 3 gange med et lille mellemrum sige
en lyd. Den blinde skal finde byttet, mens blinde-
fgrerens opgave er, at sgrge for, at den blinde ikke
gar ind i noget.

/m‘rurekspediﬂonen

Opgave:

Svampene formerer sig ved spredning af "frg”
(spore), som sidder pa undersiden af svam-
pen.

Knaek stilken af svampen. Laeg den med la-
mellerne ned mod et stykke papir. Szt et glas
hen over svampen. Naeste dag vil | se det flot-
teste svampesporemgnster.

NATURBASEN JENLE

POST10G M

N56 51.281 E9 28.606

Natur Fitness - UDSTRZAKNING

Straekgvelser udfgres altid efter traening, hvor
dine muskler er opspandte, men kan ogsa med
fordel udferes for traening. Straekket skal holdes
i et langt, jeevnt, sejt traek i ca. 45. sekunder og
gerne laengere. Undga huggende eller vuggende
bevaegelser og hold straekket i 3-4 sekunder.

Inderlar

Stil dig med spredte ben
og “glid” langsomt hen til
den ene side, sa dit ene
ben er bgjet og det andet
strakt. Kneeet pa det bgje-
de ben ma ikke komme ud
over taeerne. Begge fod-
der skal pege samme vej.
Det skal strackke pa inder-
siden af laret.

Laeg
Find et trae eller en mur, og skub
til det med begge haender. Dit
bageste ben skal vaere strakt og
dit forreste let bgjet. Begge fadder
skal pege i samme retning.
Det skal streekke i laeggen.

Forlar

Bgj dit ene ben, sa det rammer dig bag
i. Brug din ene hand til at holde fast pa
foden. Skyd frem i hoften.

Det skal strackke pa forsiden af laret.

Tegninger: Bettina Reimer

Trae Bingo - LARK

Japansk Laerk er ret almindelige i vore skove, og
ses i dag overalt i Danmark. Laerk kan blive op til
35 meter hgijt og over 200 ar gammelt.

Naturligt hjemmehgrende: Japansk Lzerk er ind-
fgrti Danmark i 1889.

Anvendelse:

Lzerk anvendes til spanplader, hegnspale og papir.
De stgrste traeer bruges til paneler, gulve, skibs-
master.

Vidste du...

At Lzerk er det eneste naletrae, som taber alle na-
lene hvert ar.

At det udvoksede laerketrae blomstrer og saetter
kogler naesten hvert ar.

-~

Samarbejdsparter:
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