
 

 

Børnenes Natur Kanon 
 

Disse 12 naturoplevelser blev stemt ind, da Friluftsrådet opfordrede danskerne til at byde ind 

på, hvilke naturoplevelser 

børn skal stifte bekendtskab med i deres barndom. Brug listen som fælles tur og aktivitetsliste 

for hele familien og X af i boksen når aktiviteten er udført.  

Rigtig god fornøjelse. 

Oplev naturen året rundt 
Alle børn skal opleve sommeren med sand mellem tæerne, forårets grønne spirer, efterårets 

hvirvlende visne blade og vinterens frostklare snedage. 

Klatr i træer 
Alle børn har ret til krat - og til at klatre højt op i et træ og nyde udsigten. Alting ser 

anderledes ud fra et træ. 

Hold et dyr 
Alle børn skal prøve at røre en bænkebider, fange en edderkop og kysse en frø. 

Leg med vand 
Alle børn skal opleve vandets magiske tiltrækningskraft. Her mærker man sanserne, 

overvindelsen og det våde element 

Tænd et bål 
Alle børn skal opleve nærværet, hyggen og røgen, der svier i øjnene rundt om et bål i naturen. 

Nat i naturen 
Alle børn skal opleve mørket og stjernehimlen. Sanserne bliver skærpet i mørket og dyrelivet 

et helt andet. 

Find ro i naturen 
Alle børn skal opleve den ro og fred, der findes når man er i naturen, på naturens præmisser. 

Smag på naturen 
Alle børn skal smage på den vilde natur og opleve surt, sødt, salt og bittert på tungen. 

Lær om natur og miljø 
Kun for børn Alle børn skal kende vores natur og have viden og erfaring med at passe på natur 

og miljø. 

Alle børn skal have lov til at lege 
uden en voksen. Naturen er alletiders legeplads, hvor børnene kan leg frit i fred for voksnes 

opsyn og gode råd. 

Bygge en hule i naturen 
Alle børn skal opleve stoltheden over at bygge en hule. Sæt fantasien løs og oplev glæden ved 

at bygge. 

Prøv grænser i naturen 
Alle børn skal have oplevelser i naturen, der flytter deres grænser og tro på egne evner. det 

styrker børn. 
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