Guide til Svampesamlere i Jenle Plantage

Svampejagt i Jenle Plantage

Denne folder tager udgangspunkt i de svampe, der kan findes i Jenle Plantage, men ogs3 i
mange andre skove i Danmark. Den er taenkt som en nem pixi- svampebog, hvor du hurtig og
nemt kan blive klogere pa svampene.

Men vi anbefaler ogsa, at du bruger svampebgger eller tager med pa guidede ture i skoven.
Skoven er offentlig, hvilket betyder, at du er velkommen til at indsamle overalt i skoven til
eget forbrug.

Husk:

- spis kun friske svampe.

- spis kun svampe du kender.

spis ikke svampe ra, som du finder i naturen.

laer de giftige svampe at kende.

saml svampe i kurve evt. med en avis i bunden.

vask hander efter arbejdet med svampene.

I tilfelde af forgiftning ring til giftlinjen pd 82 12 12 12,
hvor du kan f& hjzelp og rad dggnet rundt.

Svampesuppe

50 g. smgr, 250 g bacon i tern, 1 lgg, 2 fed hakket hvidlgg,

Ca. 500 g. blandede svampe, 1 halv | vand, 2 bouillonterninger,
1 kvart | piskeflgde, salt og peber

P& naturbasen er du velkommen til at taende bal og tilberede en svampesuppe.
God svampejagt.

Lars Wachmann og Karin Winther
Naturvejledere i Naturstyrelsen og
Vesthimmerlands Kommune.

Svampe omkring naturbasen

Olivenbrun maelkehat
Kan ikke spises

Hat olivenbrun med mgrk
hatmidte og gullig rand
Saft hvid

Netbladhat

Kan ikke spises.

Brun med ombgjede rand.
Kort stok med nedlgbende
lameller i gul, som bliver
brun ved tryk.

Sortfiltet-viftesvamp
Kan ikke spises.



Vifte eller muslingeformet
svamp. Stok skeevt stillet
med mgrkt flgjlslignende
filt. Vokser pa stubbe af
naletrae.

Krystal-stgvbold

Kan spises nar de er hvide
inden i.

Paereformet med krystalpigge.
Vokser i bade lgv og naleskov

Sortagtig stgvbold

Kan spises nar de er hvide
inden i.

Overfladen kakaobrun
Kugleformet

Purpur-vaebnerhat

Kan ikke spises.

Hat med purpurfarvede
skael pa gul bund.
Lameller gule

Vokser pa naletraesstubbe

Okkergul skgrhat

Kan ikke spises

Hat ensfarvet smudsiggul
Lameller hvide

Stok hvid, svagt granende.

Praegtig skgrhat

Kan spises, men ogsa
forveksles med stor giftskgrhat.
Hat brunorange til rgd.
Lameller fl gdefarvede.

Stok hvid og rgdt anlgben

Rgd fluesvamp

Giftig kan fremkalde en alvorlig
psykose

Hat gulerodsfarvet til hgjrad
med hvide pletter

Kugleknoldet fluesvamp
Bgr ikke spises, da den

kan forveksles med

grgn og snehvid fluesvamp.
Lugt af rd kartofler.

Hat hvid til bleggul med
hudskeel.

Knoldkugleform.

Brun kamfluesvamp
Spiselig, men uden seerlig



smagskvalitet

Hat glinsende orangebrun
Hatrand kamfuret
stokfod omgivet af
hudskede.

Karl Johan

Kan spises

Hat ligner en krydderbolle.
Fint lyst netmgnster gverst
pa stokken.

Smager ngddeagtig

Brunstokket Rgrhat

Kan spises

Hat ensfarvet brun

rer blaner ved tryk

Stok har hattens farve eller
Lysere.

Leerke Rgrhat

Kan spises

Hat gul og glat i fugtigt vejr
Stok gul med gulbrun ring
foroven.

Rgrene er gule. Bliver brunlige
ved bergring. Findes

kun hvor der er leerk.

Birke Rgrhat

Kan spises

Findes kun hvor der er birk.
Brunlig hathud

Stok hgj, lys med mgrke
skeel.

Nale bruskhat

Kan ikke spises

Ligner store nipsendle.
Findes tit i store maangde i
naleskov.

Nalehuesvamp

Kan ikke spises.

Ligner sma parasoller i
brun-lilla farve.

Lugter af klor.

Findes i store maangder i
naleskov.

Kantarel

Kan spises

Tragtformet med nedlgbende
lameller pa stok.
fEggeblommegul og



dufter af abrikoser.

Orange kantarel

Kan ikke spises da den er
sej og uden saarlig smag.
Tragtformet lameller.

Gul til orangefarvet.

Tragt-kantarel

Kan spises

Tragtformet brun hat.
Lameller gra og nedlgbende
pa stokken.

Guldgaffel

Kan ikke spises
Orangegul-korelgrenet.
Vokser pa grene og
stubbe.

Violet ametysthat

Kan spises men i begraenset
mangde da den indeholder
grundstoffet arsen.

Hat og lameller violet

Stok violet og hul.

Knippe-svovlhat

Kan ikke spises

Hat bleggul - brungul
Lameller med grgnligt
skeer.
Knippevoksende pa
granstubbe.
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