
 

 

Naturekspeditionen - Mere energi og godt humør 

Stranden 
De danske strande er blandt de mest stenrige i verden. Her findes der en 

utrolig variation af sten. 

Stenene varierer med hensyn til størrelse, form, farver, overfade og glans. 

Hvad de hedder, hvordan de har fået deres form, hvor gamle stenene er. 

Kryds & Bolle 
Find 3 ens sten, f.eks. 3 hvide eller 3 sorte og spil ”kryds & Bolle”. 

Sjov med sten 
Svovlkis - dufter af tændstikker og blev tidligere brugt til at tænde ild med. 

Kvartsitter - lyser, hvis du gnider to sten mod hinanden i et mørkt rum. Koger 

du granitsten i en ½ timer og efterfølgende stopper den i en spand koldt vand, 

så skifter stenen fra at have sølvglimmer til guldglimmer. 

Spil med sten  
På stranden kan du spille både musling og stenbingo. Du kan selv tegne en 

bingoplade i sandet og fylde sten, skaller m.m. i felterne. Du kan også printe 

muslinge- og 

stenbingoplader ud, som du finder i inspirationsmaterialet. 

 

Med posca tuscher kan du også male spillebrikker med mønstre eller dekorerer 

pyntesten. 

Sagen er bøf 
Stensteg dine bøffer til middagen. Find en flad og lidt tyk sten, der er lidt 

større end din bøf. 

Varm den op i bålet i ca. 20 min. Flyt stenen ud af bålet og steg din bøf på den 

varme sten. Du kan også spejle æg eller bage fladbrød på samme måde. 

obs. Brug ikke flintsten 
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